
   

 

Checklista	Hemstäd	minst	1	gång/mån																		
Kök	

Kaklade	ytor	rengörs	
Snickerier	våttorkas		
Bänkskivor	rengörs		
Skärbrädor	rengörs		
Alla	köksskåp	våttorkas	utvändigt	
Avloppsgaller	rengörs	
Luftventiler	torkas	av	
Ytan	ovanpå	väggskåpen	i	köket	våttorkas	
Lampskärmar	&	kåpor	till	armaturer	rengörs	
Diskhoar	rengörs	

Kyl,	Frys,	spis,	mikro	och	ugn	
Skåp	över	kyl	&	frys	rengörs	utvändigt	
Utrymmen	under	kyl	&	frys	rengörs	
Kyl,	sval	och	frys	rengörs	utvändigt	
Spis	rengörs	ut-	och	invändigt	
Mikro	rengörs	ut-	och	invändigt	
Ugnsplåtar	och	galler	torkas	av	
Köksfläkt	rengörs	in-	och	utvändigt	

Badrum,	WC	
Badrumskåp	rengörs		
Alla	Speglar	putsas	
Toalettstol	&	lock	rengörs	på	in-	och	utsida	
Handfat	rengörs	på	in-	utsida	
Badkar	/	dusch	rengörs	och	avkalkas	
Golvet	våttorkas	
Väggar	våttorkas	eller	dammtorkas	
Luftventiler	och	galler	torkas	av	
Tvättmaskin	rengörs	och	avtorkas	
Torktumlare	rengörs	och	avtorkas	
Torkskåp	rengörs		och	avtorkas	

Fönster	
Fönsterbågar	våttorkas		
Fönsterkarm	våttorkas		

Alla	vanliga	rum	rengörs	enligt	följande	
Element	våttorkas		
Utrymmen	mellan	vägg	och	element	rengörs	om	möjligt	
Garderober	och	inredning	våttorkas	utvändigt	
Dammsugning	överallt/under	möbler/under	sängar	
Golv	våttorkas		
Golvlister	och	trösklar	våttorkas		
Alla	Speglar	putsas	

Övrigt	
Avtorkning	innerdörrar	samt	dörrkarmar	
Avtorkning	av	eluttag	och	strömbrytare	
Avtorkning	överallt,	soffbord,	matbord,	lampor,		avställningsbord,	skåp,	TV-bänk	(Möbler)	
Bädda	sängar	
Hushållsavfall	töms	och	slängs	

Tilläggsval	enligt	era	önskemål		
Fönsterputsning	 	 	 	 	 	 	
Invändig	rengöring	av	kyl	och	frys	
Invändig	torkning	och	rengöring	av	köksskåp	och	garderober	
Vika	ren	tvätt	och	stryka	kläder	
Golvbrunn	och	vattenlås,	rengöra	och	rensa	
Fylla	samt	tömma	tvättmaskin		
Byta	sängkläder	
Saneringsstäd,	torka	alla	kontaktytor	med	desinfektionsmedel	
Vattna	blommor	
Andra önskemål på begäran 
 


